ぼく・わたしの目標 (もくひょう)＆時間割 (じかんわり)一日 (いちにち)のスケジュールを立 (た)ててみよう
リストに4
時間割 (じかんわり)

目標 (もくひょう)を立 (た)てて行動 (こうどう)しよう
目標 (もくひょう)
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やることリスト

やることをリストアップしよう
リストに4



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	











年 (ねん)　　組 (くみ)　名前 (なまえ)：
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