	【　　　　年　　　月】健康チェック表



	現在の身長（cm）
	
	身長に対する適正体重（kg）
	



	日付
	体重（kg）
	血圧（mmHg）
	BMI
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	適正体重との差
	最高血圧
	最低血圧
	BMI値(％)
	肥満度
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【BMI値の求め方】｛体重÷（身長×身長）｝×10,000
【肥満度の考え方】BMI値18.5未満…低体重（やせ）、18.5以上25未満…普通体重、25以上…肥満
