	就学前教育についてのお願い



●●●小学校　就学前教育係
電話番号：XXX-XXX-XXXX

お子さんの小学校入学まで、残すところ、あと数ヶ月となりました。入学後、小学校生活に早く慣れるように、ご家庭でも次のような準備を進めてくださいますようお願いいたします。

	●　お子さんの体や健康に関して


・病気やケガの治療をすませておく。（歯、耳、鼻、目など）
・視力矯正が必要な場合は、メガネなどを用意しておく。
・食べ物の好き嫌いなく食べられるようにする。（食物アレルギーについては除去食あり）
・就学前までに必要な予防接種をすませておく。

	●　基本的な生活習慣に関して


・毎日決まった時間に早寝、早起きができる。
・歯みがき、洗顔、手洗い、うがいなどの基本的な生活習慣が身についている。
・衣服の脱ぎ着、衣服をたたんで袋に入れる、靴ひもを結ぶ、などを自分1人でできる。
・上、下、左、右がわかり、正しく言える。
・アナログ時計の長針と短針を見て、正しい時間を言える。
・後片づけ、整理整頓ができる。
・「ありがとう」「ごめんなさい」「おはよう」「こんにちは」などのあいさつが自分からできる。
・「はい」としっかり返事ができる。
・自分の名前、保護者の名前、自宅の電話番号を言えるようにする。

	●　登下校・学校生活に関して


・決められた通学路を、自分1人で歩いて登下校できる。
・交通信号、交通ルールをしっかり守って、自分1人で歩ける。
・知らない人に声をかけられてもついて行かず、危険を感じたときに大声で助けを呼べる。
・先生の話をよく聞いて、友だちと仲良くできる。
・水洗トイレでトイレットペーパーを使って、水を流せる。
・和式トイレも使えるように慣れておく。
・学校で借りたものをきちんと返し、元の場所に置ける。

ご心配な点、ご質問等がございましたら、お気軽に学校までお問合せください。

