●●市立●●●小学校

	家庭学習の手引き



子どもたちが自ら学ぶ姿勢を身につけるために、家庭学習が重要な役割を果たします。下記の内容を参考に、保護者の皆さまにもご協力をお願いいたします。


1.　家庭学習時間の目安
	低学年
	1年生：10分
	2年生：20分
	3年生：30分

	高学年
	4年生：40分
	5年生：50分
	6年生：60分


　
小学生の家庭学習の時間は、学年×10分が適しているといわれています。
　ただし個人差があり、この限りではありません。子どものペースに合った時間からはじめましょう。


2.　家庭学習の環境を整える
　・学習をする場所と時間を決めましょう。
　・リビング学習などをするときは、テレビを消しましょう。
　・テーブルや机の上を片付けて、勉強に必要のないものは周りに置かないようにしましょう。
　・調べものができるように、国語辞典、漢字辞典などの辞書を用意しましょう。
　・えんぴつを正しく持ち、良い姿勢で学習しましょう。
　・えんぴつはけずっておきましょう。


3.　家庭学習の習慣を身につける
　・学校から帰ったら、宿題をすませましょう。
　・宿題が終わったら、自主学習に取り組みましょう。
　・早寝、早起きをして、生活リズムを整えましょう。
　・テレビやゲームをする時間を決めて、きちんと守りましょう。


4.　その他
　・家庭内で普段から読書に親しみ、新聞を読み、最近のニュースについて話し合いましょう。
　・子どものがんばりを認めて、たくさんほめてあげましょう。
