	SDGs（Sustainable Development Goals）17の目標



日頃からSDGsを意識し、持続可能な世界の実現を目指して、できることから取り組みましょう。

	
	SDGｓの目標
	具体的な取り組み例
	チェック

	1
	貧困をなくそう
	・被災地支援をする
・フードバンク活動に協力する
	

	2
	飢餓をゼロに
	・食べ残しをしない
・地産地消を心がける
	

	3
	すべての人に健康と福祉を
	・定期的に健康診断を受ける
・交通ルールを守って事故を減らす
	

	4
	質の高い教育をみんなに
	・学校にしっかり通って勉強する
・SDGｓについて考える
	

	5
	ジェンダー平等を実現しよう
	・家族全員で家事を分担する
・性差別をしない
	

	6
	安全な水とトイレを世界中に
	・マイボトルを持ち歩く
・水をむだ使いしない
	

	7
	エネルギーをみんなに　そしてクリーンに
	・使わない電気をこまめに消す
・太陽光発電を活用する
	

	8
	働きがいも経済成長も
	・働き方改革の推進
・快適な職場環境を整える
	

	9
	産業と技術革新の基盤をつくろう
	・新しい技術や科学に興味を持つ
	

	10
	人や国の不平等をなくそう
	・さまざまな人、国の意見に耳を傾ける
	

	11
	住み続けられるまちづくりを
	・電車やバスを積極的に利用する
・防災訓練、地域の行事に参加する
	

	12
	つくる責任　つかう責任
	・物を大切にする
・ゴミを分別する
	

	１３
	気候変動に具体的な対策を
	・買い物の際にマイバッグを持参する
・環境保全活動に参加する
	

	１４
	海の豊かさを守ろう
	・海や川にゴミを捨てない
・ゴミ拾い活動に参加する
	

	15
	陸の豊かさも守ろう
	・ゴミのポイ捨てをしない
・必要以上に木を伐採しない
	

	1６
	平和と公正をすべての人に
	・犯罪を未然に防ぐ
・選挙に参加する
	

	17
	パートナーシップで目標を達成しよう
	・行政、民間企業などが一体化して取り組む
	


※すでに実行しているもの、できそうなものにチェックしよう
