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保護者の皆様へ
●●市立●●小学校
保健室　●●●

感染症拡大防止のための健康管理について
さまざまな感染症の感染拡大を防ぐために、以下の内容のご確認・ご協力をお願いいたします。

○　毎日の健康チェックについて
毎朝の検温と、体調のチェック（せき、のどの痛み、頭痛、腹痛など）をお願いします。夏休み、冬休み、春休みといった長期休みの際も続けてください。（健康チェックカードを配布します）
体調不良のときは無理に登校せず、自宅でゆっくり休養するとともに、医療機関の受診をおすすめします。受診方法については、各医療機関にご相談ください。

○　欠席連絡について
学校に欠席の連絡をする場合は、発熱、頭痛、腹痛といった症状を具体的に伝えてください。傷病名がわかる場合も、その名称を伝えるとともに、医療機関受診の有無についてもお知らせください。
感染症に罹患した場合、学校感染症に該当する種類であれば、出席停止となります。学校感染症に罹患したときは、すみやかに学校へ連絡をお願いします。登校の再開については、医師の指示、または出席停止期間を過ぎてからが目安です。出席停止期間が長引く場合は、必要書類をお渡しします。

○　学校にいる間に児童の体調が悪化した場合
児童が学校にいる間に体調不良を訴えたり、症状が悪化したり、といったケースで、早退の必要があると判断した場合、保護者の方に早めのお迎えをお願いすることがあります。特に、感染症への罹患が疑われる場合、感染拡大防止の観点からも、ご理解とご協力をお願いします。

○　薬の投与について
保健室では、原則的に児童に内服薬を投与しない決まりがあります。必要であれば、医師から処方された薬や、普段から飲み続けている薬をお持ちいただいて構いません。


※ご不明な点は、お気軽に保健室●●●までご連絡ください。ご協力よろしくお願いいたします。
