	賞味期限チェック表



	No.
	食品名
	購入日
	賞味期限
	開封日
	使用✓

	1
	納豆
	××××年7月1日
	××××年7月7日
	××××年7月2日
	✓

	2
	豆腐
	××××年7月2日
	××××年7月9日
	年　　月　　日
	

	3
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	4
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	5
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	6
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	7
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	8
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	9
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	10
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	11
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	12
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	13
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	14
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	

	15
	
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	年　　月　　日
	



	MEMO




