
夏の理想的なエアコン設定温度は
『28℃』
[image: ]エアコンの使い方を見直して、夏の部屋快適に！
効率良く使えば電気代の節約にも役立ちます！

扇風機・サーキュレーターの併用で冷却効果UP

エアコンの吹き出し口を
家具等でふさがない
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