国内旅行の持ち物チェックリスト

	貴重品・デジタルデバイス・精密機器等

	□
	財布
	
	
	□
	スマートフォン
	

	□
	現金
	
	
	□
	モバイルバッテリー
	

	□
	クレジットカード
	
	
	□
	Wi-Fiルーター
	

	□
	保険証
	
	
	□
	デジタルカメラ
	

	□
	鍵
	
	
	□
	
	

	□
	
	
	
	□
	
	

	□
	
	
	
	□
	
	



	衣類・バッグ等

	□
	トップス
	
	
	□
	旅行用バッグ
	

	□
	ボトムス
	
	
	□
	ポーチ
	

	□
	Tシャツ
	
	
	□
	デイパック
	

	□
	インナー
	
	
	□
	衣類圧縮袋
	

	□
	ソックス
	
	
	□
	ビニール袋
	

	□
	部屋着
	
	
	□
	
	



	化粧品・洗面用具・衛生用品・常備薬等

	□
	化粧水
	
	
	□
	携帯用ドライヤー
	

	□
	乳液
	
	
	□
	フェイスタオル
	

	□
	日焼け止め
	
	
	□
	頭痛薬
	

	□
	化粧下地
	
	
	□
	目薬
	

	□
	メーキャップ用品
	
	
	□
	虫除けスプレー
	

	□
	歯磨きセット
	
	
	□
	
	



